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Escala de Calificación de Resultados 
Por favor, marca cómo te sentiste la última semana, con “0” como lo peor, y “10” como  

lo mejor. Por favor llena el círculo correspondiente así: ⚫
  

    Lo Peor                                     Lo Mejor

¿Cómo te has sentido interiormente, cómo fueron tus 

sentimientos “viscerales”? 

 

 

            
¿Cómo fueron tus relaciones con las personas que te 

importan? 

 

            
 

¿Cómo te ha ido con las tareas (del trabajo, escuela, casa)? 
 

 
          

 

Comentarios: ....................................................................................................................................................................  
© 2011-20123  Jason A. Seidel, Psy.D. 

 

 

 

 

                       

SES 
Session Experience Scale v3.1 

Spanish (Latin American) Translation v2.0 | Español (Latinoamericano) Traducción v2.0 

Escala de experiencia de la sesión 
 

Por favor, marca cómo te sientes acerca de la sesión de hoy. Una nota de "0" significa de lo peor 

y una nota de "10" significa de lo mejor. Por favor, llena el círculo correspondiente así: ⚫
 

 

    Lo Peor                                      Lo Mejor

¿Cuánto te sentiste respetado/a, cuidado/a y realmente 

escuchado/a? 

 

          

¿Qué tan útil fue la forma en que trabajamos juntos? 

 
          

 

¿Cuánto estábamos trabajando de acuerdo con sus objetivos 

de terapia? 

 

 
            
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